
回復期リハビリテーション病棟へ
入院される患者様・御家族様へ

新八街総合病院
New Yachimata General Hospital

リハビリテーション科



①
急性期

出来るだけ早く家庭復帰・社会復帰するた
めには、廃用症候群を予防することが重要
です。そのため早期からリハビリテーショ
ンを行います。

②
回復期

在宅復帰、社会復帰を目指し日常生活のリ
ハビリテーションを行います。

③
維持期

当院では、退院後必要に応じて、通院リハ
ビリなどを通じて患者様へのサポートを行
います。

発症 自宅等



リハビリテーションの種類



01．回復期リハビリテーション病棟について

回復期リハビリテーション病棟は、脳血管疾患や大腿骨頸部骨折、廃用症候群等の患
者さんに対して日常生活動作能力の向上による寝たきり防止と家庭復帰を目的とした
リハビリテーション計画を医師、看護師、介護福祉士、ケアワーカー、リハビリス
タッフ、薬剤師、栄養士、ソーシャルワーカー等が共同で作成し、これに基づくリハ
ビリテーションを集中的に行うための病棟です。厚生労働省が疾患などの条件や入院
期間を定めており、例えば脳血管疾患や頸髄損傷などは最大入院期間180日、大腿骨
や骨盤などの骨折は最大90日の入院期間が定められています。

これは、「必ずこの日数を保証する」というものではありません。個々の病状を踏ま
えた上でリハビリテーションの目標を立て、その目標を達成するまでの期間が、当院
での入院期間となります。

リハビリを行う時間は1日最大9単位＝3時間（1単位＝20分）までと長時間認められ
ています。患者さまの体への負担を考慮しながら、長時間リハビリを続けるのが難し
い状態のときは1回のリハビリ時間を20分や40分と短くして数回に分け、長時間頑張
れそうなときには、60分を3回行うなど組み合わせて行います。

02．入院について

家庭復帰を目的としたリハビリテーションを集中的に行う為、家庭環境に近い生活を送
ります。
・起床後は、普段着にてリハビリを行います。
・お食事は、車椅子乗車してデイルームで摂ります。 ※現在中止中
・リハビリ以外の時間も、出来るだけベッドから離れて生活が出来るよう余暇活動を行

います。
・排泄はリハビリパンツやオムツから、一般トイレ、車イストイレ、ポータブルトイレ

を利用出来るように促します。
・歯みがきや着替えも患者さんご自身でなるべく行えるよう支援いたします。
・ご家族にも、介助に協力していただけるようにスタッフが支援いたします。
・当院は歯科併設のため、入院中に齲歯治療や義歯調整などの歯科受診をしていただく

事が可能です。
※入院中の健康診断や他疾患の積極的な加療は行えない場合が有り、必要時には一旦転

院等の手続きが必要となることがあります。

最大入院
日数疾 患

150日
脳血管疾患（脳梗塞・脳出血）、脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出血のシャ
ント術後、脳腫瘍、脳炎、急性脳症、脊髄炎、多発性神経炎、多発性硬化症、
腕神経叢損傷の発症又は手術後の状態、義肢装着訓練を要する状態

①

180日
上記①と同疾患で、高次脳機能障害を伴った重度脳血管障害、重度の頚髄損
傷及び頭部外傷を含む多部位外傷の場合

②

90日多肢の骨折、大腿骨・骨盤・脊椎・股関節又は膝関節の骨折又は手術後③

90日
外科手術又は肺炎等の治療時の安静により廃用症候群を有しており、手術後
又は廃用症候群の発症後の状態

④

90日股関節又は膝関節の置換術後の状態⑤

60日大腿骨・骨盤・脊椎・股関節又は膝関節の神経・筋・靱帯損傷後の状態⑥



03．入院に必要な費用について

医療費医療費

食費食費

国民健康保険、社会保険、後期高齢者医療保険など、区分により異なり
ます。※所得に応じて減額などの助成が受けられる場合がありますので、
加入している健康保険窓口におたずねください。

１食510円 ⇒ １ヶ月（31日）47，430円
※所得に応じた減額等の助成が受けられる場合があります。

居住費居住費
１日370円 ⇒ １ヶ月（31日）11，470円
※65歳以上の患者様のみ。65歳以上でも一部、負担金のかからない患

者様もいます。

リースリース

★衣服、日用品レンタル（e-レンタル）
１日715円（税込） ⇒ １ヶ月（31日）22，165円
★口腔ケアセット
１日110円（税込） ⇒ １ヶ月（31日）3，410円
※ご希望の方のみ。1階総合受付（５番窓口）にてお申し込みください。

オムツ代オムツ代

紙パンツ・尿取りパッド等は、必要に応じて病棟からお出しします。
オムツ代の請求書は外部委託している業者から郵送で届きます。
オムツを使用される方は、 1階総合受付（５番窓口）にてお申し込みく
ださい。

室料室料
個室 １日4，400円（税込）
二人部屋 １日2，200円（税込）
※ご希望の方のみ。大部屋（4人部屋）の室料はかかりません。

04．退院について

医師・看護師・リハビリスタッフ・医療ソーシャルワーカーなどが患者さんの状態や家
庭環境を踏まえてカンファレンスを行い、患者さんやご家族を含めた面談を行います。
また、自宅環境に合わせたリハビリテーション
を行うために、必要に応じてリハビリスタッフ
がご自宅に訪問させていただいたり、ご家族
にご自宅のお写真を撮影していただくなど、
ご協力をお願いしています。
退院後も安心して生活が出来るようお手伝い
させていただくため、家屋環境を確認して
住宅改修や福祉用具などのご提案をするなど、
早期の退院・社会復帰を目指していきます。

■退院基準■
当院入院中におけるリハビリテーションの
ゴール（目標）を達成したとき。
全身状態により、リハビリテーションの継続が
困難と当院医師が判断した場合（状態に応じた
転院先や施設入所について相談いたします）。



自宅・施設・病院など

05．当院でのリハビリテーションの流れについて

入院（当日）

主治医・病棟スタッフ・リハビリテーションスタッフ・
薬剤科・栄養科・ソーシャルワーカーによる診察・検査など

ケア・カンファレンス
※ 治療方針の決定、ケアプランの作成

リハビリテーションの開始（入院翌日より）

ケア・カンファレンスで決定した治療方針にもとづき、
リハビリテーションを開始いたします

リハビリテーションの経過や退院計画をご家族へ報告

リハビリテーション総合実施計画書を作成し、
毎月のリハビリテーションのご様子をお伝えします。
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06．ご理解いただきたいこと（ご家族様など）

様々な合併症が起きた場合は、治療のため専門の病院へ転院していただく事があります。



07．交通案内

JR総武快速線（総武本線直通）東京駅より八街駅まで「特急しおさい号」で54分
・八街駅 北口より徒歩15分
・八街駅 北口より千葉交通バス（京成成田駅行「八街一区」下車 徒歩1分）
・八街ふれあいバス巡回

新八街総合病院
New Yachimata General Hospital

〒289-1115 千葉県八街市八街ほ137-1
TEL 043(443)7311 (代)


